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 er 630 km lange und 20 km 
breite Hjälmaren ist der viert-
größte See Schwedens und ver-
bindet drei Provinzen und fünf 
Kommunen miteinander. Hier 
erwarten den Besucher zahllo-

se Erlebnisse. Die sechs Touristenbüros rund 
um den See bieten detaillierte Fahrradkarten 
sowie eine Übersichtskarte mit Tipps für 
Sehenswürdigkeiten, Aktivitäten und 
Übernachtungen. Im Folgenden haben wir 
einige Angebote für Sie ausgewählt, die wir 
Ihnen wärmstens empfehlen möchten:

SCHWEDISCHES 
LANDWIRTSCHAFTSMUSEUM
Auf dem Julita Hof ist der Kater Findus 
dabei, Fleischbällchen in die Erde zu le-
gen. Er hofft, genau wie Petterson, der 
auf dem Feld daneben Kartoffeln pflanzt, 
auf eine gute Ernte. Petterson und Findus 
sind zwei Kinderbuchfiguren, die in den 
Sommermonaten hier lebendig werden. 

Der Julita Hof am Öljaren-See ist ein 
Landwirtschaftsmuseum mit zahlrei-
chen Aktivitäten. Dieser Gutshof, der vor 
100 Jahren von dem kinderlosen Arthur 

Bäckström dem Nordischen 
Museum vermacht wurde und 
seit dem unverändert blieb, ist 
ein einzigartiges Zeitdokument. 
Der Park ist nach verschiede-
nen Jahrhunderten aufgeteilt: dem 

www.vinon.se
www.hjalmaren.net
www.applegarden.se
www.nordiskamuseet.se/julita/
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Mit dem Fahrrad verlangsamt sich das 
Tempo, die Sinne werden geschärft und die 
Entdeckerfreude gefördert. Wir möchten Ihnen 
heute eine Fahrradtour rund um den Hjälmaren-
See empfehlen!

Ein Fahrrad und einen Strand - was braucht man mehr?

Die Insel Vinön liegt 
im Hjalmaren-See und 
lässt sich hervorragend 
per Rad erkunden. 
Die kostenlose Fähre 
dorthin fährt in den 
Sommermonaten 
häufig.
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streng gestutzten Versailles-Park des 17. 
Jahrhunderts, dem natürlicheren englischen 
Landschaftspark des 18. Jahrhunderts und 
dem von Deutschland inspirierten Park der 
19. Jahrhunderts mit tropischen Pflanzen 
und Rondellen. Auf dem Gutsgelände wach-
sen außerdem 340 Apfelbäume von 123 ver-
schiedenen schwedischen Sorten.

Das schwedische Mittsommerfest wird 
hier immer sehr intensiv gefeiert, und eine 
Woche später gibt es einen großen traditio-
nellen Landwirtschaftsmarkt. 

DIE GRÖSSTE INSEL
Vinön ist die größte Insel im Hjälmaren-
See und eignet sich hervorragend zum 
Radfahren. Dabei kann man die Ruhe und 
die herrliche Natur genießen, baden und 
gut essen. Über den westlichen Teil der Insel 
führt ein Wanderweg, und im Hofladen 
Örtboden kann man Fahrräder ausleihen, lo-
kal produzierte Lebensmittel kaufen oder nur 
eine Pause im Kräutergarten einlegen. 

Vinön hat einen flachen Sandstrand 
mit einer kinderfreundlichen Seebrücke, 
und in der im Zentrum der Insel gelege-
nen Schule finden in den Sommermonaten 
Handwerksausstellungen statt.

ALTE SPIELE
Bei der beliebten Kunstausstellung auf 
Schloss Säfstaholm in Vingåker steht in 
diesem Jahr die Malerin Agda Holst im 
Mittelpunkt, die von 1886 bis 1976 lebte. 
„Augen empfindlich für Gün“ - das ist das 
Thema der Ausstellung, und das Schloss hat 
sich gerade vergessener Persönlichkeiten aus 
der Kunstgeschichte verschrieben. 

Schloss Säfstaholm wurde in der er-
sten Hälfte des 17. Jahrhunderts erbaut. Im 
19. Jahrhundert trug Gustaf Trolle-Bonde 
hier eine der größten Kunstsammlungen 
Schwedens zusammen. Diese Sammlung wur-
de auseinander gerissen, kommt aber durch 
Rückkauf eines Teiles der Kunstwerke jetzt 
wieder in das Schloss zurück.

Das Schloss ist von Mitte Juni bis zum 10. 
August geöffnet und große und kleine Kinder 
können hier Spiele aus dem 19. Jahrhundert 
ausprobieren. 

Südwestlich von Vingåker liegt Äppel-

Kater Findus und Petterson, zwei beliebte Kinderbuchfiguren, wohnen im Sommer auf dem Julita Hof.

Äppelgården ist ein beliebtes Ausflugsziel für Gartenliebhaber.
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Schloss Säfstaholm knüpft mit jährlichen thematischen Ausstellungen an seine glanzvollen Tage als Kunstschloss an.
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gården, eine Gärtnerei und ein Schaugarten, 
die von Eva Lidén und Per Stening betrie-
ben werden. Sie nennen ihren Betrieb nicht 
„Bed & Breakfast“, sondern „ Zimmer mit 
Frühstück für Gartenliebhaber“. Im Garten 
oder beim Frühstück können die Besucher 
den Anblick von Lilien in allen Farben des 
Regenbogens, Mittelmeerpflanzen und mehr 
als 100 Pelargonien genießen. 

EIN HERRLICHER PLATZ FÜR VÖGEL
Die Rohrdommel lebt im Schilf, und hoch 
oben am Himmel segeln drei Seeadler. Ein 
Reiher mit seinem charakteristischen Gang 
sucht im Wasser nach Fisch, der Hauben-
taucher verschwindet im Wasser und die Luft 
vibriert von exotischen Geräuschen. In der 
Ferne ist eine Nachtigall zu hören.

Das Naturreservat Kvismaren südlich von 
Örebro in der Provinz Närke ist ein herrli-
cher Platz für Vögel. Es steht auf der UN-
Liste der wertvollen Feuchtgebiete und be-
steht aus flachen Seen, Schilf und fruchtba-
ren Ackerböden. 

ÜBERNACHTUNG AN DER 
VOGELSTATION
Örby Kulle ist der Zentralpunkt im 
Naturreservat. Hier erhalten Sie vom 
Aussichtsturm aus und mithilfe von Karten 
einen guten Überblick über das Gebiet. Von 
Mitte Juni bis Ende September kann man 
in Ängfallet, der Basis der Vogelstation von 

Kvismare, übernachten. Von hier aus kann 
man am frühen Morgen zur Beobachtung der 
Vögel aufbrechen oder am Abend den Flug 
der Gänse und Kraniche über den Seen be-
obachten.

Außerdem können wir Lachsfahrten 
vom Västerängs Gård in Glanshammar 
aus, Fahrten mit der M/S Lagerbjelke auf 
dem Hjälmarekanal oder einen Besuch in 

Wegbeschreibungen:
Das Schloss Säfstaholm liegt in dem Ort 
Vingåker an der Landstraße Riksväg 52. 
Nach Vinön fahren Sie mit der kostenlosen 
Fähre von Hampetorp am südlichen Ufer des 
Hjälmar-Sees aus.
Nach Kvismaren von Örebro: fahren Sie die 
Landstraße 207 in Richtung Odensbacken. 
Folgen Sie den Schildern nach Kvismaren. Von 
der Landstraße Riksväg 52: Folgen Sie den 
Schildern nach Kvismaren einige Kilometer öst-
lich von Sköllersta. Von Örebro aus fährt auch 
der Bus Nr. 724 nach Norrbyås.
Julita Gård liegt etwa 25 km nordwestlich von 
Katrineholm an der Landstraße Riksväg 214.

Empfehlungen d  
schwedischen Radfahrerverband 

der längsten mobilen Kunstausstellung der 
Welt in der Seilbahn des Kalksteinbruchs in 
Malmberga empfehlen. 

Von Annika Rosenström

Im Naturreservat Kvismaren leben viele verschiedene 
Vogelarten.

Ein wunderschöner Haubentaucher lässt sich bewundern.
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Helm – In Schweden besteht für Kinder und 
Jugendliche unter 15 Jahren beim Fahrradfahren 
Helmpflicht. 

Regenbekleidung – Auch wenn es nicht 
regnet, kann der Boden feucht sein. Dann 
bietet Regenbegleitung bei der Rast eine gute 
Sitzunterlage.

Zusätzliche Weste oder Pullover – Beim 
Schwitzen kühlt man schnell aus. Außerdem 
kann man bei der Rast auch gut darauf sitzen.

Fahrradpumpe – Pumpen Sie die Reifen immer 
ausreichend auf. Dann rollen sie leicht und die 
Gefahr eines Platten ist geringer.

Wasserflasche – Trinken Sie ausreichend und 
beginnen Sie damit bereits, bevor Sie Durst ver-
spüren. Bei zu wenig Flüssigkeit im Körper wer-
den sie schnell müde.

Richtige Satteltaschen – So transportiert sich 
das Gepäck am besten.

Hat Ihnen
AktivSchweden gefallen?

Erzählen Sie Ihren Freunden, dass
es die Zeitung auch im Internet gibt.

www.aktivschweden.se


