IM SCHOSS
DER NATUR

Mit dem Fahrrad verlangsamt sich das

Tempo, die Sinne werden gescharft und die
Entdeckerfreude geférdert. Wir mdchten lhnen
heute eine Fahrradtour rund um den Hjalmaren-

See empfehlen!

er 630 km lange und 20 km

. breite Hjdlmaren ist der viert-

B groﬁte See Schwedens und ver-
bindet drei Provinzen und fiinf
Kommunen miteinander. Hier
erwarten den Besucher zahllo-
se Erlebnisse. Die sechs Touristenbiiros rund
um den See bieten detaillierte Fahrradkarten
sowie eine Ubersichtskarte mit Tipps fiir
Sehenswiirdigkeiten, Aktivititen und
Ubernachtungen. Im Folgenden haben wir
einige Angebote fiir Sie ausgewahlt, die wir
Thnen wirmstens empfehlen mochten:

SCHWEDISCHES
LANDWIRTSCHAFTSMUSEUM
Auf dem Julita Hof ist der Kater Findus
dabei, Fleischbillchen in die Erde zu le-
gen. Er hofft, genau wie Petterson, der
auf dem Feld daneben Kartoffeln pflanzt,
auf eine gute Ernte. Petterson und Findus
sind zwei Kinderbuchfiguren, die in den
Sommermonaten hier lebendig werden.
Der Julita Hof am Oljaren-See ist ein
Landwirtschaftsmuseum mit zahlrei-
chen Aktivititen. Dieser Gutshof, der vor
100 Jahren von dem kinderlosen Arthur
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Ein Fahrrad und einen Strand - was braucht man mehr?
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Bickstrom dem Nordischen
Museum vermacht wurde und
seit dem unverindert blieb, ist

ein einzigartiges Zeitdokument.
Der Park ist nach verschiede-

nen Jahrhunderten aufgeteilt: dem

www.vinon.se
www.hjalmaren.net
www.applegarden.se
www.nordiskamuseet.se/julita/
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streng gestutzten Versailles-Park des 17.
Jahrhunderts, dem natiirlicheren englischen
Landschaftspark des 18. Jahrhunderts und
dem von Deutschland inspirierten Park der
19. Jahrhunderts mit tropischen Pflanzen
und Rondellen. Auf dem Gutsgelinde wach-
sen auflerdem 340 Apfelbiume von 123 ver-
schiedenen schwedischen Sorten.

Das schwedische Mittsommerfest wird
hier immer sehr intensiv gefeiert, und eine
Woche spiter gibt es einen grofSen traditio-
nellen Landwirtschaftsmarkt.

Foto: Peter Segemark
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DIE GROSSTE INSEL
Vinoén ist die grofite Insel im Hjdlmaren-
See und eignet sich hervorragend zum
Radfahren. Dabei kann man die Ruhe und
die herrliche Natur geniefSen, baden und
gut essen. Uber den westlichen Teil der Insel
fithrt ein Wanderweg, und im Hofladen
Ortboden kann man Fahrrider ausleihen, lo-
kal produzierte Lebensmittel kaufen oder nur
eine Pause im Kriutergarten einlegen.

Vinon hat einen flachen Sandstrand
mit einer kinderfreundlichen Seebriicke,
und in der im Zentrum der Insel gelege-
nen Schule finden in den Sommermonaten
Handwerksausstellungen statt.
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ALTE SPIELE

Bei der beliebten Kunstausstellung auf
Schloss Sdfstaholm in Vingaker steht in
diesem Jahr die Malerin Agda Holst im
Mittelpunkt, die von 1886 bis 1976 lebte.
»Augen empfindlich fiir Gin® - das ist das
Thema der Ausstellung, und das Schloss hat
sich gerade vergessener Personlichkeiten aus
der Kunstgeschichte verschrieben.

Schloss Safstaholm wurde in der er-
sten Hilfte des 17. Jahrhunderts erbaut. Im
19. Jahrhundert trug Gustaf Trolle-Bonde
hier eine der grofiten Kunstsammlungen
Schwedens zusammen. Diese Sammlung wur-
de auseinander gerissen, kommt aber durch
Riickkauf eines Teiles der Kunstwerke jetzt
wieder in das Schloss zuriick.

Das Schloss ist von Mitte Juni bis zum 10.
August geoffnet und grofle und kleine Kinder
konnen hier Spiele aus dem 19. Jahrhundert
ausprobieren.

Appelgérden ist ein beliebtes Ausflugsziel fir Gartenliebhaber. Stiidwestlich von Ving:‘iker liegt Appel-

Foto: Vingékers kommun

Foto: Lena Matstoms
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'_Sthlbl;*crlpShOIm ; Mit der Errichtung des Schlos-
T ses Gripsholm wurde vor mehr Erlebe das Glashlasen mis
als 450 Jahren begonnen. Das
. Gebdude mit den imposanten

Rundtiirmen beherbergt gut El-'l h't-l- \"Tﬂ.
rhaltene Interi der r ~
Zeit der Wasleonige (16, W LlL_'ZhL'ﬂj"._‘]l'.{'l

Zeit der Wasakrénige (16. Jahr-
hundert). Weiters gibt es hier
Gemadcher aus den Tagen Gus-
tavs lll und Raume, die von den
ersten Bernadotte-Konigen ge-
stalt wurden. Das Theater Gus-
tav Il und die Portraitsamm-
lung des Staates Schweden
zshlen zu den Héhepunkten.
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- 15. Mai - 15. Sept: Téglich; 10.00-16.00
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girden, eine Gartnerei und ein Schaugarten,
die von Eva Lidén und Per Stening betrie-
ben werden. Sie nennen ihren Betrieb nicht
»Bed & Breakfast, sondern ,, Zimmer mit
Frithstiick fiir Gartenliebhaber®. Im Garten
oder beim Friihstiick kénnen die Besucher
den Anblick von Lilien in allen Farben des
Regenbogens, Mittelmeerpflanzen und mehr
als 100 Pelargonien geniefsen.

EIN HERRLICHER PLATZ FUR VOGEL
Die Rohrdommel lebt im Schilf, und hoch
oben am Himmel segeln drei Seeadler. Ein
Reiher mit seinem charakteristischen Gang
sucht im Wasser nach Fisch, der Hauben-
taucher verschwindet im Wasser und die Luft
vibriert von exotischen Gerduschen. In der
Ferne ist eine Nachtigall zu horen.

Das Naturreservat Kvismaren siidlich von
Orebro in der Provinz Nirke ist ein herrli-
cher Platz firr Vogel. Es steht auf der UN-
Liste der wertvollen Feuchtgebiete und be-
steht aus flachen Seen, Schilf und fruchtba-
ren Ackerboden.

UBERNACHTUNG AN DER
VOGELSTATION

Orby Kulle ist der Zentralpunkt im
Naturreservat. Hier erhalten Sie vom
Aussichtsturm aus und mithilfe von Karten
einen guten Uberblick iiber das Gebiet. Von
Mitte Juni bis Ende September kann man
in Angfallet, der Basis der Vogelstation von
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Im Naturreservat Kvismaren leben viele verschiedene
Vogelarten.

Kvismare, iibernachten. Von hier aus kann
man am frithen Morgen zur Beobachtung der
Vogel aufbrechen oder am Abend den Flug
der Ginse und Kraniche tiber den Seen be-
obachten.

Aufserdem konnen wir Lachsfahrten
vom Visteridngs Gard in Glanshammar
aus, Fahrten mit der M/S Lagerbjelke auf
dem Hjialmarekanal oder einen Besuch in

Ein wunderschéner Haubentaucher l&sst sich bewundern.

der langsten mobilen Kunstausstellung der
Welt in der Seilbahn des Kalksteinbruchs in
Malmberga empfehlen. <

Von Annika Rosenstrom

- Wegbeschreibungen:

. Das Schloss Safstaholm liegt in dem Ort :
Vingéker an der LandstraBe Riksvag 52.

© Nach Vindn fahren Sie mit der kostenlosen

: Fahre von Hampetorp am stdlichen Ufer des
Hjalmar-Sees aus.

* Nach Kvismaren von Orebro: fahren Sie die

. LandstraBe 207 in Richtung Odensbacken.
Folgen Sie den Schildern nach Kvismaren. Von
* der LandstraBe Riksvag 52: Folgen Sie den

: Schildern nach Kvismaren einige Kilometer 6st-
lich von Skéllersta. Von Orebro aus fahrt auch

- der Bus Nr. 724 nach Norrbyas.

. Julita Gard liegt etwa 25 km nordwestlich von
Katrineholm an der LandstraBBe Riksvag 214.

Empfetlungen des

chivedischien Radfuherverbandes

Helm - In Schweden besteht fiir Kinder und
Jugendliche unter 15 Jahren beim Fahrradfahren
Helmpflicht.

Regenbekleidung - Auch wenn es nicht
regnet, kann der Boden feucht sein. Dann
bietet Regenbegleitung bei der Rast eine gute
Sitzunterlage.

Zusatzliche Weste oder Pullover - Beim
Schwitzen kihlt man schnell aus. AuBerdem
kann man bei der Rast auch gut darauf sitzen.

Volkstumliches Liederschatz...

von Mai bis August.

Homepage: www.sormlandsmusikoteater.se
E-mail info.smt@dll.se

Mousik

sormlandischen
Schlossern € Herrensitzen

Repertoar aus der Klassik, Ethno, Jazz,

Ca 60 Konzerte auf 20 Schlossern und Herrensitzen,

Information: S6rmlands Musik & Teatet, Tel +46-155-24 70 90
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Fahrradpumpe - Pumpen Sie die Reifen immer
ausreichend auf. Dann rollen sie leicht und die
Gefahr eines Platten ist geringer.

Wasserflasche - Trinken Sie ausreichend und
beginnen Sie damit bereits, bevor Sie Durst ver-
spuren. Bei zu wenig Flissigkeit im Korper wer-
den sie schnell mide.

Richtige Satteltaschen - So transportiert sich
das Gepack am besten.
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