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LAPPLAND

Mögen Sie Schnee und wollen 
bis in den Juni hinein Skilaufen 
oder mit dem Hundeschlitten 
fahren? Dann ist Kiruna das 
Richtige für Sie. 

s ist zwar selten spannend und 
exotisch, durch das eigene Land 
zu reisen, aber als wir zwei 
Südschweden uns in den Zug 
setzten, um 1.900 km durch ganz 

Schweden nach Kiruna und zur Riksgränsen 
zu fahren, waren wir voller 
gespannter Erwartung.

Mit seinen 20 000 km2 
ist Kiruna nicht nur der 
nördlichste sondern auch 
der flächenmäßig größ-
te Kreis Schwedens, so 
groß wie die Provinzen 

Skåne, Blekinge und Halland zusammen 
oder halb so groß wie die Schweiz. Von den 
etwa 24.000 Einwohnern leben 85 % in der 
Kreisstadt Kiruna, so dass es rund herum 
also riesige Gebiete unberührter Natur gibt, 
die auch oft als „Europas letzte Wildnis“ be-
zeichnet werden. 

EIN ORT DER KONTRASTE
Hier liegen u.a. der höchste Berg Schwedens, 
der Kebnekaise mit einer Höhe von 2.100 m 
ü.d.M., und rund 6.000 Seen. Kiruna wird 
oft als Ort der Kontraste bezeichnet, vor al-
lem im Hinblick auf den Kontrast zwischen 
dem hellen Sommer, in dem die Sonne vom 
30. Mai bis 14. Juli nicht einmal untergeht, 
und der 20 Tage, vom 12. bis 31. Dezember, 
andauernden Polarnacht, in der die Sonne 
nicht über den Horizont kommt. 

In dieser dunklen Zeit gibt es jedoch gute 
Möglichkeiten, das phantastische Polarlicht 
am Himmel leuchten zu sehen, das ent-
steht, wenn aufgeladene Teilchen in die 
Erdatmosphäre eintreten und mit den dort be-
findlichen Atomen und Molekülen zusammen-
stoßen. Bei diesen Zusammenstößen entsteht 
ein Licht, das als Polarlicht bezeichnet wird. 

Um dieses Licht sehen zu können, muss es 
dunkel und das Wetter einigermaßen klar sein. 

OFFPIST AN DER RIKSGRÄNSEN
Nach einer 26 Stunden langen Zugfahrt von 
einem frühlingshaften Malmö zu 175 cm 
Schnee an der Riksgränsen, wo der Kreis 
Kiruna an Norwegen grenzt, war es ein herr-
liches Gefühl, aus dem Zug zu steigen und 
die frische Bergluft zu atmen. Endlich ange-
kommen! Wir schauten uns um und sahen zu 
unserer Erleichterung das Hotel nicht weit 
entfernt liegen. Mit all unserem Gepäck und 
unserer Skilanglauf- und Offpist-Ausrüstung 
gingen wir zum Hotel hinunter. Nach dem 
Einchecken und einer Kleinigkeit zu Essen, 
fielen wir nur noch ins Bett. 

Am nächsten Morgen erwartete uns 
ein großes Frühstücksbüffet. Dann waren 
wir gerüstet für die zahlreichen Abfahrten 
von Riksgränsen. Die Sonne strahlte am 
Himmel und auf einigen Abhängen lag noch 
eine dicke Schicht Pulverschnee, so dass 
man auch auf der Piste selbst ein Offpist-
Gefühl bekommen konnte. Nicht schlecht! 
Das Skifahren war ein phantastisches 
Erlebnis, und auch für Anfänger gab es gute 

AUSFLÜGE PER SKI 
UND HUNDEGESPANN 
IM JUNI!

www.icehotel.com
www.lappland.se 
www.riksgransen.nu

EEEEEE

��
��

�

In voller Fahrt durch die Wildnis. Eine Hundeschlittenfahrt ist spannend und friedlich zugleich.

Magnus ist bereit 
für seine nächste Offpist-Fahrt.
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Möglichkeiten zum Offpist-Fahren.
Nach einem langen und intensiven Tag 

auf dem Hang erwartete uns im Alpin-Spa 
des Hotels Entspannung pur. Mit einem kal-
ten Norrlands Guld (bekannte schwedische 
Biermarke) in der Hand sanken wir müde in 
einen herrlich warmen Badetrog. So schön 
kann das Leben sein!

WUNDERSCHÖNE HÄUSER IN KIRUNA
Nach vier wunderbaren Tagen an der Riks-
gränsen fuhren wir mit dem Zug nach 
Kiruna, das auch viel für uns zu bieten 

hatte. Wir begannen mit einem kleinen 
Stadtrundgang mit der Kamera im Anschlag. 
Dabei kamen wir u.a. an der Kirche von 
Kiruna vorbei, die einer Lappenhütte nach-
empfunden ist und 2001 zum schönsten 
Gebäude Schwedens gewählt wurde. Ein an-
deres sehenswertes Gebäude ist das Rathaus, 
dessen Glockenturm 23 Bronzeglocken hat, 
die täglich über der Stadt erklingen.

EINE FAHRT MIT DEM HUNDEGESPANN
Es war früh am Morgen im Hotel City im 
Zentrum von Kiruna. Ich hatte kaum die 

Augen aufgeschlagen, als mein sonst so mor-
genmuffliger Freund Magnus mich mit fröh-
lichem Lachen daran erinnerte, welcher Tag 
heute war - mein Geburtstag! 

„Herzlichen Glückwunsch, Liebling! Heute 
haben wir viel zu tun. Also los, aufstehen!“

Eine Stunde später wurden wir vor 
dem Hotel abgeholt. Wir wollten mit dem 
Hundeschlitten fahren. Es war ein per-
fekter Tag für ein solches Abenteuer. Die 
Sonne strahlte von einem blauen Himmel 
und der Schnee glitzerte. Wir wurden mit 
Mütze, Handschuhen, Stiefeln und Overall 

Die in Form einer Lappenhütte gebaute Kirche von Kiruna 
wurde 2001 zum schönsten Gebäude Schwedens gewählt.

Die Hunde erhalten eine 
wohlverdiente Pause, 
während unser Kaffe in der 
Hütte vorbereitet wird.

AUSFLÜGE PER SKI 
UND HUNDEGESPANN 
IM JUNI!
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ausgestattet, und los ging`s. Die Fahrt mit 
dem Hundeschlitten war ein faszinierendes 
Erlebnis, spannend und friedlich zugleich. 
Nach der Hälfte der Strecke wurde eine 
Kaffeepause in einer kleinen Lappenhütte 
eingelegt.

Nach diesem spannenden Abenteuer 
brauchten wir wieder ein wenig Bewegung. 
Also holten wir die Langlaufskier heraus. 
Mit etwas Verpflegung im Rucksack bega-
ben wir uns auf eine der zahlreichen schö-
nen Langlaufloipen von Kiruna. Dank des 
herrlichen Sonnenscheins und der Windstille 
brauchten wir weder Jacke noch Mütze. 
Wunderbar!

DAS EISHOTEL VON JUKKASJÄRVI
Nach einer ausgiebigen Dusche ging es wie-
der los, diesmal nach Jukkasjärvi. Dort er-
wartete uns eine Führung im Icehotel, ein 
vollkommen aus Schnee und Eis vom nahe 
gelegenen Torne-Älv erbautes Hotel. Am 
Tag ist das Hotel eine Kunstausstellung 
aus Eis mit einem neuen Thema jedes Jahr. 
Alle Zimmer wurden von verschiedenen 
Künstlern geschaffen und kein Zimmer 
gleicht dem anderen. Bei unserem Besuch lie-
ßen wir es uns natürlich nicht nehmen, ei-

nen Drink in der Absolute Icebar zu nehmen, 
der weltweit ersten ganz aus Eis bestehenden 
Bar, in der sogar die Gläser aus dem Eis des 
Torne-Älv hergestellt wurden.

Nach dem interessanten Rundgang zwi-
schen den Eisskulpturen im Icehotel lie-
ßen wir den Tag mit einem guten Essen 
aus lokalen Rohstoffen in der besonde-
ren Atmosphäre des Heimatmuseums 
Jukkasjärvi ausklingen.

LUOSSAVAARABACKEN
Während unseres Aufenthaltes in Kiruna 
sind wir noch öfter auf den vielen schö-
nen und hügeligen Langlaufloipen gelaufen. 
Natürlich haben wir auch Kirunas Skipiste, 
Luossavaarabacken, getestet. Dort gibt es 
drei Abfahrten, die zwar etwas kurz sind, 
sich aber gut für das Techniktraining eig-
nen. Wer längere Abfahrten und eine grö-
ßere Auswahl sucht, dem seien die be-
kannteren Alpinanlagen im Kreis Kiruna, 
wie Riksgränsen, Björkliden, Abisko oder 
Kebnekaise, empfohlen.

BERGWERK UND WELTRAUMBASIS
Auch für diejenigen, die für das Skilaufen 
nicht so viel übrig haben, gibt es in Kiruna 

viel Interessantes zu entdecken. Ein Besuch 
im größten unterirdischen Bergwerk der 
Welt, InfoMine, ist sehr spannend. Das 
Schaubergwerk liegt 540 m unter dem 
Meeresspiegel und hat auch ein Café, ei-
nen Maschinenpark, einen Kinosaal und 
ein Museum. Außerdem kann man hier 
in der Gegend Europas einzige zivile 
Weltraumbasis, Esrange, besuchen.

Von Åse Nielsen

Riksgränsen
Riksgränsen an der norwegischen Grenze im 
Kreis Kiruna Kommun ist Schwedens schnee-
sicherstes Gebiet, in dem man bis Mitte Juni 
Skifahren kann. Die Lifts liegen in der Nähe des 
Hotels. Es gibt viele verschiedene Abfahrten 
und zahlreiche Offpist-Alternativen, sowohl 
für Anfänger als auch für Fortgeschrittene. In 
dieser Gegend werden auch viele interessante 
Aktivitäten organisiert, u.a. Hubschrauberski 
(Heliskiing), Schneemobilsafaris und 
Hundeschlittenfahrten. 

In der Absolute Icebar sind sogar die Gläser aus Eis. Åse genießt das Bad.

Im Heimatmuseum Jukkasjärvi gibt es gutes norrländisches 
Essen in traditioneller Atmosphäre.
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Hat Ihnen
AktivSchweden gefallen?

Erzählen Sie Ihren Freunden, dass
es die Zeitung auch im Internet gibt.

www.aktivschweden.se

http://www.lofsdalen.se

